
 
 
 
 
 

Εποπτικές Ικανότητες & Καθοδήγηση Ομάδων Εργασίας 

Αναλυτικό ωρολόγιο πρόγραμμα 

 
Ημερομηνία  
10/2/2026 

   

Από  
 

Μέχρι 
 

Διάρκεια  
(ώρες) 
 

Περιεχόμενο 
 

08:30  10:30 2:00 • Εισαγωγή στον ρόλο του επόπτη 
• Βασικές αρχές ηγεσίας και εποπτείας 

10:30  10:45 0:15 
 

Διάλειμμα  

10:45 
 

12:45 
 

2:00 
 

• Δημιουργία και εξέλιξη ομάδων εργασίας 
• Αποτελεσματική επικοινωνία στην εποπτεία 

12:45 
 

13:15 0:30 
 

Διάλειμμα  

13:15 15:15 2:00 • Διαχείριση συγκρούσεων στην ομάδα 
• Παρακίνηση εργαζομένων 

   

 
Ημερομηνία  
11/2/2026 

   

Από  
 

Μέχρι 
 

Διάρκεια  
(ώρες) 
 

Περιεχόμενο 
 

08:30  10:30 2:00 • Διαχείριση χρόνου       & παραγωγικότητας 
• Κατανομή καθηκόντων & ανάθεση 

αρμοδιοτήτων 
10:30  10:45 0:15 

 
Διάλειμμα  

10:45 
 

12:45 
 

2:00 
 

• Αξιολόγηση και ανατροφοδότηση απόδοσης 
• Καθοδήγηση και mentoring 

12:45 
 

13:15 0:30 
 

Διάλειμμα  

13:15 15:15 2:00 • Ανάπτυξη δεξιοτήτων μελών ομάδας 
• Διαχείριση αλλαγών σε οργανισμούς 



 
 
 
 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
Ημερομηνία  
12/2/2026 

   

Από  
 

Μέχρι 
 

Διάρκεια  
(ώρες) 
 

Περιεχόμενο 
 

08:30  10:30 2:00 • Διαχείριση πολυπολιτισμικών ομάδων με 
ηλικιακή ποικιλομορφία 

• Λήψη αποφάσεων & επίλυση προβλημάτων 
10:30  10:45 0:15 

 
Διάλειμμα  

10:45 
 

12:45 
 

2:00 
 

 
• Δεξιότητες παρουσίασης & δημόσιας ομιλίας για 

επόπτες. 
• Σχέδιο δράσης & πρακτική εφαρμογή γνώσεων 


