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WuxXOoKOIVWVIKOI
Mopdyovteg Kivdoivou
oTov XWPo Epyaoiag

To mpoypauua sykpifnke and mv AvAA. O1 emyeipnosig/

0pYQVIOHOI TIOU QUMETEYOUV HE £pYOBOTOUEVOUC Toug, Kabug
Kai ol avepyol, 01 omoiol Ikavoriololv TIC mpoinoBéasic T AVAA,
fa Tiyouv mg ayemkAg emyopiyRang.




To mpdypauua eykpiBnke and mv AvAA. Oi emiyeipnosic/
0QYAVIGOI TOU GUMHETEOUY JE £pyoBOTOUMEVOUC Toug, KaBg
Kdl ol dvepyol, ol orofol IkavorioiodV Tic mpolinodéazic e AVAA,
Ha Tiyouv TG GYETIKIIC EmXOpYAGNG.

[leplypadn
TPOJIYPAPNG

To TIPOYPOUPG KOT&ETIONC GPOP& TNV
MEAETN KO eneEepyaoia TWV
WUXOKOIVWVIKOV — TTXPayOVTWY  KIvoOvou
OTOV XWPO €PYOOIXG, KOBWC KOl Twv
EMMTWOEWV TOUC OTOUC gpPya(OpEVOUC.
MepIAauBavel ™Tmv avGAuon TWV
MXPAYOVTWY  KIVOUVOU  OTOUC  XWPOUG
eEPyooiog 1TOou 0dnyolv oTnv OnNUIoUPYIX
oyXOYOVWV TIEPIPOANOVTWY EPYOOIGES TIOU
ammOTEAOUV OTIEIAN YIG TNV PUXIKA UYEIX TWV
epyalopevwy. Kot Tnv OIGPKEIX TOU
MPOYPGUNOTOC  Ba  meplypapolv e
AETITOUEPEIX Ol TPEIC KUPIOTEPESG PVNTIKER
EMMTWOEIC TTOU XPOPOUV TO EMTAYYEAUGTIKO
QYXOC, TNV EMAYYEAUXTIKA €EOUBEVWON Ko
TNV KXTGOAIYN.
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2E MOIOYX
AMNEYOQYNETAI

* Epyaldbuevoug KL AglToUupyoUgq
AOQAAE LAG TIOU €pYXLOVINL O XOPOUG
DXPOXNG UNNEECLOV OUWG LATPE L,
voonASUIana, OXOASLa,
QCTUVOULKOUG otaduolg,
nypooRe0T LKOUG OTaBuOUGg, XOPOUGQ i
pUAaéng Ymoupyeiwv, Noooxkoueiwv,
KoL AAADOV KEVTIPWV MIPOCEAEUONC
Ko LvoU.

. NovyLoTéC

. Epyoalbuevouc rolL mpolotduevoud
unmnpeoLlov dLaxeiplLong avbpdrlvou
dUVOU LKOU.

* ZUPNEQACHAT LKY, TO MPOTELVOUEVO
IPOYPOUUA KATEPT LONG arteubuveTal
ce OAouUC TOouUC epyaldusvoug ue
£1OLKN) €peaon ce bdooug/boeg
IPOOPEPOUV UNNPeoieg OTO YEVLIKO
nAnBuoud n/xal og K&moLo €1dL1kd
kKo LVvO.

To mpdypayun eykpidnke and mv AvAA. O1 emiyzipocic/
0pYQVIOHOI TIOU QUMETEYOUV HE £pYOBOTOUEVOUC Toug, Kabug

Kal 01 QvEpyOl, 01 OMOIOI IKAVOT0IOUY TG TpoiimoBéacic e AVAA,
fa Tlyouv TG oyeTIKic emxopiyRane.




Ol ZYMMETEXONTEZ ME TO MNEPAXZ TOY 2EMINAPIOY ©A EINAI 2E OEZH

2€ EMMneEdOo YVOOEWV

* No nepiyp&@ouv 1o Baoik&
XOPOKTNPIOTIK& TWV OyXOYOVWV
TEPIBAAOVTWV EPYROING.

*  No mepiyp&pouv Tov opIioud Tou
EMOYYEAUXTIKOU &yXOUG.

*  No KaTovOuG{oUV TOUA&XIOTOV TRICK
BOOIKG XXPOKTNPIOTIK& TNG
EMAYYEAUOTIKAG e€E0UBEVWONG.

*  Noa mepiyp&@ouv 1o TPIx Baoik&
XKPOKTNPIOTIK& TNG KATGOAIYNG.

*  No dIoTUTTOVOUV TOUAGXIOTOV TPEIG
OEPATTEUTIKEG TOPEPPROEIC VI TNV
EMAYYEAUOTIKA €E0UBEVWON KAI TNV
KOTGOAIWN.
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2¢e emimedo OeEI0OTATWV

*  No emA&youv To: KATGAANAG PETPO TTPOANWNG
VI TNV hEIWON A/KAI EEGAEIYPN TWV
WUXOKOIVWVIKQV TIXPAYOVTWY KIvOUVoU
0TOoUG JIGPOPOUC XWPOUC EPYCOINS TOUC.

*  No avamTUO00UV TIC KTTOPARITNTES TTOAITIKER
UYEIXG OTOV OPYQVIONO / ETIXEIPNON TOUG VI
TNV Gvoyv@pIon Kol SIaXEIPIoN TwV
WUXOKOIVWVIK®V TTRPAYOVTWYV KIVOUVOU OTOV
XWPO EPYAOING.

*  No KaTopTi{ouv TPOYP&UUGTX EMTAPNONG
Ko TTPOANWNG VI TOUG WUXOKOIVWVIKOUCQ
mapa&yovTee KIvOUVou.

*  No auTiohoyoUv TIG TPOTEIVOUEVER
MOPEUPBGOEIG OTOV XWPO EPYOING YIK TOV
EAEYXO TWV WUXOKOIVWVIKDV TTXPOYOVTWV
KIVOUOVOU OTOUC XWPOUG EPYXOIGC.

*  NO CUUUETEXOUV OE OEPIVAPIX EKTTAIOEUONG
TOU TIPOOWTTIKOU VI TO BEPQ TwV
WUXOKOIVWVIK®V TTRPXYOVTWYV KIVOUVOU OTOV
XWPO EPYAOINC.

Ye eminmedo oToswv

* Na mapakivouv TOU(‘}\E yalOUEVOUG yLa
v ANPN Twv KAtdAANAwvV pETpwy
MPOCTOOLOG OO TOUG P UXOKOLVWVLKOUG
TapAyovteC Klvbuvou.

* Na ouvepyddovtal pe TNV dloiknon, Toug
A&ttoupyou G aopAAELOG KaL TOUG
€PYA{OUEVOUG yla TNV ULOBETNON TWV
KATAAANAWV TIOALTIKWV LYELOG 0TOUG
XWpPOoUu¢ epyaciag.

* Na mpoTPEMOoUV TouC EpYalOUEVOUG VAl
AapBavouv ta katdAAnAa LETpa
mPOANYNG yla Tov IepLopLopo f/Kkat TNy
sga?\a N TWV PUYOKOWWVIKWV
TapayoVIwV Kvduvou og dLadopoug
OPYOVLOMOUG KOl ETILXELPHOELG.

* Na evBappivouy tnv bloiknon va
Slevepyel TEPLOBIKEG ETULTNPNOELS YLa TNV
QVIXVEUOT TWV PUXOKOLVWVLKWV
TIAPAYOVTIWVY KIvOUVOU OTOV XWPOo
EPYAOLOG UE OTOXO TNV ATTOTEAECUATIKNA
OVTLLETWTILON TOUC.

To npoypapya eykpiBnke and my AvAA. Or emyeipfoei/
opyaviauoi mou GupHETEXouY e cpyodotaupevoug Toug, kadie
Kal 01 Avepyo, 01 Orolol Ikavomolouv Tic paiimoBeaeic e AVAA,
o Tdyouv TG oYeTIiC EmyopMaN.

A



Aoun Mpoyp&upaToC

Eioaywyn - Baolkée Evvoieg
* NopoBeoix

» WuxoKoIvwVIKOI TXPAYOVTEC KIVOUVOU OTOV
XWPO EPYAOINGC

* EmoayyeAuaTiko Gyxoc / Z0vOpPOouOo
e€ouBEVWONG

o KaT&OAIWN

o EpycAciat HETPNONG TWV WUXOKOIVWVIKWV
TRXPAYOVTWY OTOV XWPO EPYROING
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To npoypappa eykpidnke ano v AvAA. O1 emiyeipnoeig/
0PYAVIOHOI TIOU GUHETEXOUY HE £PYOSOTOUEVOUE TOUG, Kabid
Kai 01 Gvepyol, 01 OM0I0I IKQVOTIOIOUV TG MpoiimoBEaeic Te AVAA,

Ba TUYOUV TG GYETIKNG EMTYOPAYIONG.




O Ap. EAILd00bp0oC TOTNELAdnc KATEYE L ntuyio
Tatplkhg amd EBVIKS kol Koamodlotploakd IavemloThulo
ABnvev, Metomtuyxloard TitAo otnv Emidnuioloyia kol
ALOOKTOP LKO oTnv Mep L BAAAOVT LK Yyela ue
efeldlkevon otnv Eonoyyedpot k) Yyeloa amd 1n IXOAR
Anuéolag Yyelag tou Haveniotnuiou XdpPapvi. Katd 1n
dlLdpKe Ll TNC TMIOPAPOVAC TOou OTn Bootdvn Twv HIA
anéxktnoe eniong tnv  eLdLkdéINTa  TNG HpoANuT LKAG
TatplkAG Kol TNV KALVLIKG efeldikeuon otnv IatplkA
tng Epyoaociloc petd oamd mpokt LK &OKNOn O& VOOOKOWE (o
Inc Bootdvng. ExknotdeUinke emiong yioa dUo €1n otnv
KA LV LKD KO L €T LONU LOAOY LK Epeuva TV
KOUPO LAYYE LOAKOV VvoonuATwyv o€ €peuvnT kO TpOYPAIUa
Tou HNovenitotnuiou 1ng Bootdvng. Metd 1tnv amoxdenon
Tou amd TLC HIA, epy&ortnke yla éva €tog oTto Kévipo
EAéyxou kol IHpdéAnlng Noonudtwv Tou Ymoupyeliou
Yvyeloag tncg EAA&Dog kol and 1o 2005 dLopével podVLuA
otnv KiUmpo kot epydletal ¢ Iatpdg Epyoacioag -
EnidnutioAdyog. Exel ouvepyootel wg Iatpdg Epyoaocioac
ne dL&popoug opyav LopoUc OUpmep LAGuRavonévou Tou
Apep LKAV LKOU Tatplkoyd Kévipou, Tou Apetalelou
Noooxkoue {ou, Tou Immokp&telou Noooxkouelou, TouU
SupBouAiou AmoxeteUoewv NAeuecoU - AupaboUviog KoL
GANDV  opyov Lou@v. HoupdAAnio ouppetéxel evepyd otnv
KA LV LKH KO L €I LONULOAOY LKL Epeuva KO L Exel
dnuootLeUoel mépoav TV 110 emiotnuovikOdv &pbpwv o€
dLedbvy) emiotnuovik& meplodilkd. O Ap. ITetnptddng
Exel en{ong mAoUola O LOXKT LK eume Lpla. Exel
dLd&éel «YyiLeilvy 1nc Epyaoclag» ot NoonAeut LK
IxoAl TOUu TexvoAroylkoU IHoavemiotnuiou KUmpou, Kol
«Anuéoila Yyela kot Ipoaywoyh Yyelog» oto AVOLKTO
MovemLoTAPLO Kinpou. Enfong ExelL dLd&Ee L
«Epoapuoocuévn Anuéola  Yyelo  xrol [Iep LBAAAOVT LK
YyLeLVvhA» OTO petomtuylord mnpdypopups Tng IatplKAC
IxoANc tou Havemiotnuiou ©cococailag, xabdg eniong
KoL o€ S L&popo AAN dnuoéo Lo KOl L 1OLWT Lr&
ODOVETLOTARLY Tng Kompou kol 1ng EAA&dag. Tia
dit&otnuo dUo meplimou €10V e€py&oInke ¢ enl{xoupocq
kaOnyntig oto IvotiLtoUto Anubdéoiag Yyeloag 1nC
TatplKAQ IXOANC TOoU OpocmovdLiaxoU Iovemiotnuiou twv
Hvouéveoyv ApafLlrdv Eutp&dteov. And 1o 2020 elval
AvomAnpwtHc Koabnynthg Emidnuiodoyiogc xol Anupdolag
Yyeloag oto Avolktd IavenmiothuLo Kimpou.
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Bloypa@IKO EKTTAIOEUTN

EAmdopopoc 2. ZwTtnpiédng, MD, SM, ScD

laTpOC Epyaoiae - EmonuioAdyoc

AvarAnpwTtnc Kadnyntnc EmodnuioAoyiag Kol Anuooiag Yyeiog
AvolKTO MNavemoTAuio Kimpou

YuvepyaTng Epeuvntng, 2xoAn Anuoaoiag Yyeiag MNavemoTrnuiou
X&pBopvT

To npdypapua eykpibnke ano my AvAA. O1 emixeiphocic/
OpYQVIONOI TIOU GURHETEXOUV i £pyodoToUpevoUe Tous, Kabug
Kal o1 dvepyol, ol omolol Ikavomolaly Tic mpolimoBEazic e AVAA,

Ba TUXOUV TG GYETIKAG EMIYOPAYONG.
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Epyodoreg KalouXol doitnTéc & ATTOPOITOI Avepyol

o 4 Ol dvepyol TTOU TAnpouv TI
dUvatal va utmroBdAouv py ne S

Tou AIKY O&ikaiolvral 30% EKTTwon TMPOBIAYPAPEC  OXETIKG WE TO KOIVG TTOU

ol oTtroiol duvnTIK& PTTOPOUV Vva
AdBouv emixopAynon omoé TNV
AVAA:

yia eyypaen Kal oT0 KOOTOG OUMMETOXNAG.

BEREERTOL Mooy oGy paToc, ameuBuveTal To TIPOYPANUA, UTTOPOUV vVl

y H ékmrwon e@apudletal 010 apXIKO OUPPETAOXOUV BWPEGV TARPWE
EERSSHEETOX NS kOOTOG Kal £TTErTa uTroAoyileTal o OIA: ETTIXOPNYOULEVO! OTT6 TNV AVAA.

o o ApxIk6 kbéoToc: €180 ]
o Apxiké kooTog: €180 o €180 +PI1A o Awpeav
o Emyxopriynon: €120

o TeAikd k6oTOC: €150
o TeANIko k6oTOG: €60

(TO KOOTOG CUMPMPETOXNAG META TNV
EKTTTWON avépyeTal o€ €126 + €24
OrA (19%)
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Huegpopunvieg dieaywyng:

27/11/2025
[INHPOSOPIEX
[IPOTPAMMATOX Qpeg dieaywyng :
09:00 - 13:15

2TOIXEiA ETTIKOIVWVIAG:
N Fewpyia Kupiakidou
\ TnA.: +357 22 411698

e-mail: kedma@ouc.ac.cy

To npdypappa sykpibnke and my AvAA. O1 emiyeipnocic/

0PYQVIONOI TIOU GUYETEXOUV e £pyodoToUpevouc Toug, Kabilg
Kal ol GvEpyol, 01 OMoi0! IKavomoloUv TIC MpoiimoBgasic TG AVAA,
Ba Touv TG GYETIKTG EMIYOPAYTONG.
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	Δομή Προγράμματος 
	�Ο Δρ. Ελπιδοφόρος Σωτηριάδης κατέχει πτυχίο Ιατρικής από Εθνικό και Καποδιστριακό Πανεπιστήμιο Αθηνών, Μεταπτυχιακό τίτλο στην Επιδημιολογία και  Διδακτορικό στην Περιβαλλοντική Υγεία με εξειδίκευση στην Επαγγελματική Υγεία από τη Σχολή Δημόσιας Υγείας του Πανεπιστημίου Χάρβαρντ. Κατά τη διάρκεια της παραμονής του στη Βοστώνη των ΗΠΑ απέκτησε επίσης την ειδικότητα της Προληπτικής Ιατρικής και την κλινική εξειδίκευση στην Ιατρική της Εργασίας μετά από πρακτική άσκηση σε νοσοκομεία της Βοστώνης. Εκπαιδεύτηκε επίσης για δύο έτη στην κλινική και επιδημιολογική έρευνα των καρδιαγγειακών νοσημάτων σε ερευνητικό πρόγραμμα του Πανεπιστημίου της Βοστώνης. Μετά την αποχώρησή του από τις ΗΠΑ, εργάστηκε για ένα έτος στο Κέντρο Ελέγχου και Πρόληψης Νοσημάτων του Υπουργείου Υγείας της Ελλάδας και από το 2005 διαμένει μόνιμα στην Κύπρο και εργάζεται ως Ιατρός Εργασίας – Eπιδημιολόγος. Έχει συνεργαστεί ως Ιατρός Εργασίας με διάφορους  οργανισμούς συμπεριλαμβανομένου του Αμερικανικού Ιατρικού Κέντρου, του Αρεταίειου Νοσοκομείου, του Ιπποκράτειου Νοσοκομείου, του Συμβουλίου Αποχετεύσεων Λεμεσού – Αμαθούντας και άλλων οργανισμών. Παράλληλα συμμετέχει ενεργά στην κλινική και επιδημιολογική έρευνα και έχει δημοσιεύσει πέραν των 110 επιστημονικών άρθρων σε διεθνή επιστημονικά περιοδικά. Ο Δρ. Σωτηριάδης έχει επίσης πλούσια διδακτική εμπειρία. Έχει διδάξει «Υγιεινή της Εργασίας» στη Νοσηλευτική Σχολή του Τεχνολογικού Πανεπιστημίου Κύπρου, και «Δημόσια Υγεία και Προαγωγή Υγείας» στο Ανοικτό Πανεπιστήμιο Κύπρου. Επίσης έχει διδάξει «Εφαρμοσμένη Δημόσια Υγεία και Περιβαλλοντική Υγιεινή» στο μεταπτυχιακό πρόγραμμα της Ιατρικής Σχολής του Πανεπιστημίου Θεσσαλίας, καθώς επίσης και σε διάφορα άλλα δημόσια και ιδιωτικά πανεπιστήμια της Κύπρου και της Ελλάδας. Για διάστημα δύο περίπου ετών εργάστηκε ως επίκουρος καθηγητής στο Ινστιτούτο Δημόσιας Υγείας της Ιατρικής Σχολής του Ομοσπονδιακού Πανεπιστημίου των Ηνωμένων Αραβικών Εμιράτων. Από το 2020 είναι Αναπληρωτής Καθηγητής Επιδημιολογίας και Δημόσιας Υγείας στο Ανοικτό Πανεπιστήμιο Κύπρου.
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