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Περιγρ αφή προδιαγραφής:
Το πρόγραμμα παρέχει εξειδικευμένη κατάρτιση στη σύνταξη και την αξιολόγηση δύο από τα πιο 
συχνά χρησιμοποιούμενα — και συχνά παρεξηγημένα — εργαλεία του εμπορικού δικαίου: των 
Συμφωνιών Εμπιστευτικότητας (Non-Disclosure Agreements / NDAs) και των Ρητρών Μη 
Ανταγωνισμού (Non-Compete Agreements / Clauses). Καλύπτει τη νομική τους βάση στο κυπριακό 
και αγγλικό δίκαιο, τις βασικές αρχές που καθιστούν τις ρήτρες αυτές εφαρμόσιμες ή άκυρες, την 
κρίσιμη σχετική νομολογία, και — κυρίως — τις πρακτικές δεξιότητες σύνταξης που χρειάζεται κάθε 
επαγγελματίας για να προστατεύσει αποτελεσματικά τον πελάτη του ή τη δική του επιχείρηση. Το 
σεμινάριο παραδίδεται στην αγγλική γλώσσα, αντικατοπτρίζοντας την πρακτική πραγματικότητα ότι 
οι περισσότερες τέτοιες συμφωνίες συντάσσονται στα αγγλικά στο κυπριακό εμπορικό περιβάλλον. 
Συνδυάζει θεωρητική ανάλυση με εκτενή πρακτική εξάσκηση: κριτική αξιολόγηση πραγματικών 
ρητρών, worksheets σύνταξης, και case studies βασισμένα σε κυπριακή και αγγλική νομολογία.



Η Κύπρος, ως διεθνές επιχειρηματικό και χρηματοοικονομικό κέντρο, φιλοξενεί χιλιάδες εταιρείες με cross-border 
δραστηριότητες, διεθνές προσωπικό και ευαίσθητα εμπορικά μυστικά. Σε αυτό το περιβάλλον, οι NDA και οι ρήτρες μη 
ανταγωνισμού αποτελούν καθημερινά εργαλεία για επιχειρήσεις, δικηγόρους και HR professionals — και ταυτόχρονα ένα από 
τα συχνότερα αμφισβητούμενα στα δικαστήρια. Η πρόκληση έγκειται σε δύο επίπεδα: πρώτον, η σύνταξη αποτελεσματικών 
ρητρών — σαφών, εφαρμόσιμων και αναλογικών — και δεύτερον, η αξιολόγηση ρητρών που  ο πελάτης καλείται να 
υπογράψει. Πολλοί επαγγελματίες αγνοούν τα ακριβή όρια εφαρμοσιμότητας: στο κυπριακό δίκαιο, το οποίο εφαρμόζει τις 
αγγλικές αρχές common law, οι ρήτρες μη ανταγωνισμού ισχύουν μόνο εφόσον προστατεύουν νόμιμο επιχειρηματικό 
συμφέρον και είναι εύλογες ως προς γεωγραφικό πεδίο, χρονική διάρκεια και αντικείμενο. Υπερβολικές ρήτρες είναι κατά 
κανόνα άκυρες και αντιπαραγωγικές. Παράλληλα, η αυξανόμενη ευαισθησία για  την προστασία εμπορικών μυστικών — 
ενισχυμένη από την Οδηγία ΕΕ 2016/943 για τα εμπορικά μυστικά,  που έχει ενσωματωθεί στο κυπριακό δίκαιο — δημιουργεί 
νέο ρυθμιστικό πλαίσιο που κάθε επαγγελματίας οφείλει να γνωρίζει.

Ανάγκη Κατάρτισης:



Σε επίπεδο  γνώσεων :
• Να περιγράφουν το νομικό πλαίσιο NDA και ρητρών μη ανταγωνισμού στο κυπριακό δίκαιο (common 

law αρχές, περί Συμβάσεων Νόμος Κεφ. 149) και σε σχέση με την Οδηγία ΕΕ 2016/943 για τα 
εμπορικά μυστικά.

• Να διακρίνουν τους διαφορετικούς τύπους NDA (unilateral, mutual, multilateral) και τις περιπτώσεις 
χρήσης τους.

• Να εξηγούν τις βασικές προϋποθέσεις εφαρμοσιμότητας ρητρών μη ανταγωνισμού: νόμιμο 
επιχειρηματικό συμφέρον (legitimate business interest), εύλογος χρόνος, γεωγραφικό πεδίο και 
αντικείμενο.

• Να αναγνωρίζουν τα πλεονεκτήματα και τα μειονεκτήματα των NDA και των ρητρών μη ανταγωνισμού 
για κάθε συμβαλλόμενο μέρος.

• Να αναλύουν κρίσιμη νομολογία αγγλικών δικαστηρίων και κυπριακών δικαστηρίων επί ρητρών μη 
ανταγωνισμού και εμπιστευτικότητας.

• Να εντοπίζουν ρήτρες που είναι υπερβολικές, αόριστες ή κατά πάσα πιθανότητα άκυρες.
• Να περιγράφουν τα διαθέσιμα ένδικα βοηθήματα σε περίπτωση παραβίασης NDA ή ρήτρας μη 

ανταγωνισμού (injunction, damages, account of profits).

ΣΤΟΧΟΙ ΚΑΤΑΡΤΙΣΗΣ:



ΣΤΟΧΟΙ ΚΑΤΑΡΤΙΣΗΣ:

• Να συντάσσουν NDA που να καλύπτει αποτελεσματικά τα συμφέροντα του πελάτη, με σαφή 
ορισμό εμπιστευτικών πληροφοριών, εξαιρέσεων και υποχρεώσεων.

• Να συντάσσουν ρήτρες μη ανταγωνισμού που να είναι εφαρμόσιμες κατά το κυπριακό δίκαιο — 
εύλογες, αναλογικές και στοχευμένες.

• Να αξιολογούν κριτικά NDA ή ρήτρες μη ανταγωνισμού που ο πελάτης καλείται να υπογράψει, 
εντοπίζοντας κινδύνους και προτείνοντας τροποποιήσεις.

• Να επιλέγουν μεταξύ ρητρών μη ανταγωνισμού, ρητρών μη παρακίνησης (non-solicitation) και 
ρητρών μη προσέγγισης (non-dealing), ανάλογα με τις ανάγκες του πελάτη.

• Να σχεδιάζουν στρατηγική αντίδρασης σε παραβίαση NDA ή ρήτρας μη ανταγωνισμού.

Σε επίπεδο  δεξιοτήτων :



ΣΤΟΧΟΙ ΚΑΤΑΡΤΙΣΗΣ:

• Να αξιολογούν κριτικά αν μια ρήτρα είναι δίκαιη και αναγκαία ή αδικαιολόγητα περιοριστική.
• Να αναπτύξουν επαγγελματική ευαισθησία ως προς την ισορροπία μεταξύ προστασίας 

επιχειρηματικών συμφερόντων και ελευθερίας εργασίας.
• Να αναγνωρίζουν ότι η αποτελεσματική προστασία απαιτεί προνοητικότητα κατά τη σύνταξη και 

όχι αντιδραστική αντιμετώπιση μετά την παραβίαση.

Σε επίπεδο  δεξιοτήτων :



Το πρόγραμμα απευθύνεται σε Δικηγόρους με εξειδίκευση στο εμπορικό, εταιρικό ή εργατικό 
δίκαιο, Νομικούς συμβούλους επιχειρήσεων (in-house counsel), Διευθύνοντες Συμβούλους 
(CEOs) και ανώτερα διοικητικά στελέχη, HR Managers και Διευθυντές Ανθρώπινου Δυναμικού, 
Επαγγελματίες που συμμετέχουν σε συγχωνεύσεις και εξαγορές (M&A), κοινοπρακτικά σχήματα 
(joint ventures) ή επενδυτικές συμφωνίες, Στελέχη επιχειρήσεων που εμπλέκονται στη λήψη 
στρατηγικών, νομικών και επενδυτικών αποφάσεων.

Σε ποιους απευθύνεται:



ΔΟΜΗ ΠΡΟΓΡΑΜΜΑΤΟΣ 

NDAS — LEGAL FRAMEWORK,
TYPES & KEY CLAUSES

DRAFTING
NDAS — WORKSHOP

NON- COMPETE
AGREEMENTS — FRAMEWORK 

& ENFORCEABILITY

CASE LAW — NDAs & NON - COMPETES 
IN PRACTICE DRAFTING NON- COMPETES 

& PROTECTING YOUR BUSINESS

ΠΡΑΚΤΙΚΗ
ΕΦΑΡΜΟΓΗ



H Δρ. Χρύσθια Παπακλεοβούλου είναι Επίκουρη Καθηγήτρια Εμπορικού Δικαίου στο Ανοικτό Πανεπιστήμιο Κύπρου. 
Είναι απόφοιτος του King’s College University of London πτυχίου νομικής, μεταπτυχιακού στο Αγγλο-Αμερικανικό Δίκαιο με 
έπαινο από το City University London, ενώ εκπόνησε τη Διδακτορική της Διατριβή με τίτλο “The Emerging Global Corporation” με 
υποτροφία στο University of London, London Birkbeck College. Είναι Honorary Fellow of the Association of Fellows & Legal 
Scholars of the Centre of International Legal Studies και μέλος του Society of Trust and Estate Practitioners (STEP). Προ της 
εκλογής της το 2018 στο ΑΠΚΥ, η Δρ. Παπακλεοβούλου ασκούσε δικηγορία με εξειδίκευση στο εταιρικό και εμπορικό δίκαιο, τις 
διασυνοριακές εμπορικές και δικαστικές διαφορές, τις συμβάσεις και το δίκαιο της ακίνητης περιουσίας, το κληρονομικό δίκαιο και 
διαδοχή και το δίκαιο των εμπιστευμάτων, και ασχολείτο με ένα ευρύ φάσμα ιδιωτικού δικαίου. Έχει δώσει γνωματεύσεις ως 
εμπειρογνώμονας στο High Court of London και σε International Arbitration Tribunals.Στο παρελθόν έχει διδάξει δίκαιο των 
εμπιστευμάτων, δίκαιο των εταιρειών, δίκαιο των συμβάσεων, φορολογικό δίκαιο, δίκαιο της διεθνούς εμπορικής διαιτησίας, 
διεθνές οικονομικό δίκαιο, αγγλική νομική ορολογία, πτωχευτικό δίκαιο και Ευρωπαϊκό εταιρικό δίκαιο σε ιδιωτικά πανεπιστήμια 
στην Κύπρο, καθώς και Εμπορικό Δίκαιο στο Πανεπιστήμιο Κύπρου. 

Τα ερευνητικά της ενδιαφέροντα επικεντρώνονται στο δίκαιο των εταιρειών και τις διασυνοριακές εμπορικές διαφορές και 
δικαστηριακές διαφορές, σύγκρουση νόμων, τη χρήση εταιρικών, φορολογικών δομών, καθώς και στο δίκαιο των εμπιστευμάτων 
και τη διεθνή εμπορική διαιτησία, με έμφαση στη διαιτησία δυνάμει διμερών Συνθηκών αναφορικά με επενδύσεις. Έχει 
παρουσιάσει εισηγήσεις σε τοπικά και διεθνή συνέδρια, ενώ έχει αριθμό διεθνών δημοσιεύσεων σε θέματα εμπορικού δικαίου και 
εταιρικού δικαίου.

ΕΚΠΑΙΔΕΥΤΗΣ: 

Δρ.Χρύσθια Παπακλεοβούλου

https://www.ouc.ac.cy/index.php/el/profiles/chrysthia-papacleovoulou


ΑΞΙΑ ΚΑΙ ΚΟΣΤΟΣ ΠΡΟΓΡΑΜΑΜΤΟΣ

Εργοδότες

Αρχικό κόστος: €180

Επιχορήγηση ΑνΑΔ: €120

Καθαρό κόστος: €60

οι οποίοι δυνητικά μπορούν να 
λάβουν επιχορήγηση από την ΑνΑΔ:

Μη Δικαιούχοι 
επιχορηγήσης ΑνΑΔ δύνανται να υποβάλουν 

αίτηση για εγγραφή και παρακολούθηση του 
προγράμματος, με έκπτωση 25% επί του
κόστους συμμετοχής. Το κόστος συμμετοχής 
διαμορφώνεται ως εξής:

Κόστος: 
€135 + ΦΠΑ

Φοιτητές & Aπόφοιτοι
του ΑΠΚΥ επωφελούνται 30% έκπτωση 
στο κόστος συμμετοχής. Η έκπτωση 
εφαρμόζεται στο αρχικό κόστος και 
έπειτα υπολογίζεται ο ΦΠΑ:

Αρχικό κόστος: €180

Τελικό κόστος: €150
(Το κόστος συμμετοχής μετά 
την έκπτωση ανέρχεται σε 
€126 + €24 ΦΠΑ (19%))

Άνεργοι
Οι άνεργοι που πληρούν τις προδιαγραφές 
σχετικά με το κοινό που απευθύνεται το 
πρόγραμμα, μπορούν να συμμετάσχουν 
δωρεάν, πλήρως επιχορηγούμενοι από 
την ΑνΑΔ:

Δωρεάν



ΠΛΗΡΟΦΟΡΙΕΣ ΠΡΟΓΡΑΜΜΑΤΟΣ 

Ημερομηνία διεξαγωγής: 
21 / 10 / 2026

Ώρες διεξαγωγής: 
08:00 - 15:00

Γεωργία Κυριακίδου 
Τηλ.: +357 22 411698 

e -mail: kedma@ouc.ac.cy
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